
Ideální práce 
Než se pustíte do hledání práce, je dobré udělat si jasno v tom, co je pro vás v práci 
důležité, a jaká kritéria zvažujete. K rychlému zhodnocení vám může posloužit 
následující seznam: 

Kategorie Vysvětlení Můj ideál 
Pracovní doba Jaká pracovní doba by mi 

vyhovovala? Jaký chci úvazek? 
 

Pracovní místo Jak si představuji své pracovní 
místo? V jakém prostředí chci 
pracovat? 

 

Kolegové S kým chci spolupracovat? Jaký 
typ spolupráce si představuji? 

 

Pracovní náplň Jak by mohl vypadat můj běžný 
pracovní den? Jaké činnosti chci 
vykonávat? 

 

Kompetence Jaké ze svých kompetencí chci 
využívat? Co bych se ještě měl/a 
doučit? 

 

Rozvoj Jak moc mi záleží na rozvoji v 
práci? Chci se učit nové věci? Co 
konkrétně bych se chtěl/a naučit? 

 

Mzda Jakou mzdu bych chtěl/a 
dostávat? Jaká je minimální 
akceptovatelná částka? Na jakou 
částku je reální dosáhnout v mém 
oboru? 

 

Odbornost Jak moc mi záleží na tom, abych 
využíval své vzdělání? Jak 
odbornou práci chci vykonávat? 

 

Míra kontroly Jak moc mi záleží na autonomii v 
práci? Jaká míra kontroly je pro mě 
ideální? 

 

Tlak na výkon Jak velký tlak na výkon snesu? Jaká 
úroveň je pro mě ideální? 

 

Stabilita Jaká úroveň stability je pro mě 
ideální? Jak moc je pro mě 
stabilita důležitá?  

 

 


