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O ¢em se pravé potiebujete rozhodnout?

Potfebuji se rozhodnout o moznostech dal$iho studia.

Potfebuji se rozhodnout o kariérnich moznostech jako je vybér spole¢nosti nebo pozice.
Potfebuji se rozhodnout mezi dvéma nebo vice konkrétnimi nabidkami.

Potfebuji se rozhodnout zda, pokracovat v studiu nebo nastoupit do prace.

Potfebuji se rozhodnout o né¢em jiném.

Casto musime udélat rozhodnuti bez vSech informaci, které k nému potfebujeme. Cilem je
udélat co nejlepsi rozhodnuti s informacemi, jeZz mate aktualné k dispozici. Pokud se
rozhodujete mezi velkym mnozstvim moznosti, doporu€ujeme si cvi¢eni rozdélit na mensi &asti.
Tuto analyzu muzete vypracovavat opakované v prubéhu nékolika tydn(. Jeden tyden se
napfiklad zaméfte na praci ve firmach, v dalsim na praci v neziskovém sektoru a podobné. Tato
cviéeni vam roztoCi zavity - poznameneijte si rizné myslenky, které vas po jejich vypracovani
budou napadat. Dejte si s nimi na¢as a nesnazte se vypracovat mnoho analyz najednou.

ANALYZA MOTIVACNIHO POLE

Dnes se budu rozhodovat o:

1. Moje moznosti

2. Napiste moznost A) do stfedu diagramu.

3. Nalevo pod sebe heslovité uvedte vSechno, co vas motivuje vybrat si tuto moznost.
Budeme to nazyvat motiva¢nimi silami.

4. 0Od kazdé moznosti vedte rovnobézné s fadky Sipku, ktera znazorruje velikost motivacni
sily (maximalni délka vede az ke koleCku a znamena maximalni motivacni silu).

5. Napravo uvedte pod sebe vSechno, co vas odrazuje vybrat si tuto moznost. Budeme to
nazyvat motivacnimi tlaky.

6. Postupujte jako v bodé 4 a vedte Sipky ke koleCku.

7. Stejny postup zvolte pro dalSi moznosti, které znovu napiSete do stfedu koleCka
a zopakujete body 3 az 6.
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Priklady:

Motivuje k... Odrazuje od...
> <
Vikendy v pfirodé . Béh z kopce
&
Trénink se psem Nebezpedi poranéni
b kotniku
Krasné vyhledy <
> NizSi rychlost
Cas o samoté& <
& Doprava do lesa
Posileni noh na tlry 4

Zvyseni stability

Rozmanitost tras

Motivuje k... Odrazuje od...
{> <t
Rychlost Opakovana trasa
{> <
Dostupnost p¥imo Nebezpedi poranéni
Z bytu kotniku
> <
PrestiZni discipliny Vené&eni po tréninku
> <

Jasné méfitko
porovnhavani vykonu

=
Doplnéni posilovani
>

Poznavani novych
mist

Moznost vypnout
hlavu
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Motivuje k... Odrazuje od...

Motivuje k... Odrazuje od...
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8. Zhodnotte svij vysledek.
Muzete pouzit navodné otazky:
Co u vybrané moznosti pfevazuje — motivacni sily, nebo tlaky?
Jaka sila nebo tlak u vybrané moznosti dominuje?
Co je na tom zajimavé?
Ceho by si v8iml nékdo z vaseho okoli?
Jaké sily mizete jesté ovlivnit a jak?
Jak by se asi rozhodl nékdo jiny s timto vysledkem?
Pfipada vam vysledek smysluplny? Co v ném jesté chybi?
9. Pokud chcete vysledek dotahnout do dokonalosti, mGzete porovnat moznosti
a opakujici faktory pfeskrtnout (pokud je jejich velikost stejna).
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