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JOHARIHO OKNO

Johariho okno je néstroj, diky kterému mUZete lépe porozumét sami sobé a tomu, jak vas vnimaji
ostatni. Zjistite, které své vlastnosti jsou vam i vaSemu okoli dobfe znamé, a které naopak

zUstavaji skryté.

Postup prace:

1. ZpfiloZzeného seznamu pfidavnych jmen si vyberte ty, které vas nejvice vystihuji
2. Seznam dejte nékomu blizkému (kamarad/ka, partner/ka, rodina, ...) a poproste ho/ji,

aby ze seznamu vybral pfidavna jména, ktera vas podle né&j/ni nejvice vystihuji

3. Pridavna jména sirozdélte do prilozené tabulky:

o Vefrejné aspekty —vim o nich ja i okoli (pfidavna jména, ktera se objevuji v obou
seznamech)

o Skryté aspekty —vim o nich jen ja, okoli ne (pfidavna jména, ktera jste oznadili
jenvy)

o Slepa mista-ja o nich nevim, ale okoli ano (pfidavna jména, ktera se objevuji jen
v seznamu od blizkych)

o Nevédomé aspekty — nevyskytuji se nikde, ale citite v nich potencial (napf.
vahali jste nad jejich zafazenim, mate pocit, Ze v budoucnu by se tento aspekt u

vas mohl projevit)

4. Zkuste si odpoveédét na nékolik nasledujicich otazek:
o Kde byl nejvétsi rozpor vtom, co o sobé vim ja, a jak mé vnimaji ostatni?
oV ¢éem se zménil mij pohled na mé?
o Vcem jsem se utvrdil/a?

o Jaké pfidavné jméno mé na seznamu od blizkych nejvice prekvapilo?
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MU
KC
Ambiciézni
Analyticky
Asertivni
Bezprostredni
Bystry

Citlivy
Dusledny
Davtipny
Diplomaticky
Empaticky
Energicky
Extrovertni
Efektivni
Flexibilni
Hloubavy
Hrdy

Hravy
Idealisticky
Informovany
Iniciativni
Inovativni
Inteligentni
Introvertni

Klidny
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Komunikativni
Laskavy
Loajalni
Logicky

Mily

Moudry
Motivovany
Napjaty
Neunavny
Nervozni
Nesmély
Nezavisly
Ochotny
Odvazny
Optimisticky
Organizovany
Plachy
PoSetily
Prakticky
Produktivni
Profesionalni
PrizpGsobivy
Realisticky

Schopny
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Sebejisty
Sdilny
Skromny
Soucitny
Spolehlivy
Starostlivy
Svédomity
Systematicky
Stedry
Stastny
Takticky
Trpélivy
Uvolnény
Vesely
Vnimavy
Vyspély
Vykonny
Vynalézavy
Vytrvaly
Viely
VSimavy
Zodpovédny
Zvidavy

Zbrkly
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Verejné aspekty Slepa mista

Soukromé aspekty Nevédomé aspekty
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