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INVENTAR KOMPETENCI

Inventar kompetencije nastroj, ktery vdam pomuze zmapovat vase dosavadni zkuSenosti a odhalit
vase silné stranky. Zapiste si své Uspéchy, projekty a ukoly, a premyslejte, jaké kompetence jste
pfi nich vyuZili. Tento pfehled vam pom{UzZe lépe se zorientovat ve vasSich schopnostech a vyuzit

je vbudoucim profesnim i osobnim Zivoté.

Postup prace:

1. Vepiste sido tabulky své pfedchozi Uspéchy, projekty, ukoly, ... Pfi pfemysleni se mizete

inspirovat uvedenymi kategoriemi, neni to ale zavazné.

2. Ke kazdé polozce pripiste, jaka vase kompetence se v dané situaci projevila.
3. Ke kazdé kompetenci si pfipiSte, jak byste mohli tuhle svoji silnou stranku vyuzit v

budoucnosti.
Priklad:
Udalost Kompetence Budoucnost
Vedouci na skautském Vedeni lidi Organizovani udalosti v praci
tabore Organizac¢ni dovednosti (event management),

Trpélivost
Prace s tabulkamiv Excelu

komunikace s lidmi,
organizovani tymu

Nabidka kategorii: Skola, dalsi vzdélavani, praxe, krouzky, zajmy, volny ¢as, osobni zivot,

cestovani, sport

Udalost Kompetence

Budoucnost
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